
भारत मɅ मǑहला आÛदोलन (Women’s Movements in India) 

1. Ĥèतावना 

भारतीय समाज मɅ मǑहलाओं को लंबे समय तक सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक Ǿप स ेवंͬ चत रखा 

गया। ͪपतसृƣा, बाल ͪववाह, सती Ĥथा, पदा[ Ĥथा, अͧश¢ा और संपͪƣ के अͬधकारɉ स ेवंचना ने उनकȧ 

िèथǓत को कमजोर ͩकया। इसी असमानता के ͪवǽɮध समय-समय पर मǑहलाओं और सुधारकɉ ने 

आÛदोलन चलाए, िजÛहɅ हम मǑहला आÛदोलन कहते हɇ। 

 

2. मǑहला आÛदोलनɉ के Ĥमुख चरण 

(क) औपǓनवेͧशक काल (19वीं – Ĥारिàभक 20वीं सदȣ) 

 सुधारवादȣ आÛदोलन – राजा राममोहन राय (सती Ĥथा उÛमूलन), ईæवरचÛġ ͪवɮयासागर 

(ͪवधवा ͪववाह) आǑद। 

 आय[ समाज और Ĥाथ[ना समाज – मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा और सामािजक सुधार कȧ माँग। 

 एनी बेसेÛट और सरोिजनी नायडू – मǑहलाओं कȧ राजनीǓतक भागीदारȣ और èवराज कȧ माँग। 

 मǑहला संगठन – भारतीय मǑहला पǐरषद (1904), नेशनल काउंͧसल ऑफ वीमने इन इंͫडया 
(1925)। 

(ख) èवतंğता सĒंाम काल 

 गाँधीजी ने मǑहलाओं को स×याĒह और असहयोग आÛदोलन मɅ åयापक Ǿप से जोड़ा। 

 सरोिजनी नायडू, अǽणा आसफ अलȣ, कमला देवी चɪटोपाÚयाय जसैे नेताओं कȧ भूͧमका। 

 मǑहलाएँ राçĚȣय आÛदोलन के साथ-साथ समानता और èवतंğता कȧ भी माँग करने लगी।ं 

(ग) èवतंğता के बाद का काल (1950–1970) 

 संͪ वधान ने मǑहलाओं को समान अͬधकार Ǒदया (अनुÍछेद 14, 15, 16)। 

 ǑहÛद ूकोड ǒबल (1955–56) – ͪववाह, उƣराͬधकार और संपͪƣ मɅ सुधार। 

 लेͩकन åयवहार मɅ असमानता बनी रहȣ, िजससे नये आÛदोलन कȧ ज़Ǿरत हुई। 

(घ) नई मǑहला आÛदोलन (1970 के बाद) 



 ͬचपको आÛदोलन (1973, उƣराखंड) – पया[वरण और आजीͪवका कȧ र¢ा मɅ मǑहलाओं कȧ 

अĒणी भूͧमका। 

 समान वेतन आÛदोलन – “Equal Pay for Equal Work” कȧ माँग। 

 एंटȣ-डाउरȣ आÛदोलन (1970s–80s) – दहेज उ×पीड़न और दहेज ह×या के ͨखलाफ आÛदोलन। 

 Mathura Rape Case (1972) – पुͧ लस Ǒहरासत मɅ बला×कार का मामला, िजसने 1983 मɅ 
IPC कȧ धारा 376 मɅ संशोधन करवाया। 

 सãेफ-एàÜलॉयड वीमɅस एसोͧसएशन (SEWA, 1972, एला भɪट) – असंगǑठत ¢ेğ कȧ 

मǑहलाओं के ͧलए आͬथ[क सशिÈतकरण का आÛदोलन। 

 मǑहला आर¢ण आÛदोलन (1990s–2000s) – संसद और ͪवधानसभाओं मɅ मǑहलाओं के ͧलए 

33% आर¢ण कȧ माँग। 

(ङ) समकालȣन आÛदोलन (2000 के बाद) 

 Ǔनभ[या आÛदोलन (2012) – Ǒदãलȣ गɇगरेप के बाद देशåयापी आÛदोलन, िजसके बाद कठोर 

कानून (POCSO, Criminal Law Amendment 2013) बने। 

 #MeToo Movement (2017–18) – यौन उ×पीड़न के ͨखलाफ वैिæवक आÛदोलन, भारत मɅ भी 

åयापक Ĥभाव। 

 ǒğपल तलाक ͪवरोधी आÛदोलन – मुिèलम मǑहलाओं के अͬधकारɉ के ͧलए। 

 मǑहला ͩकसान आÛदोलन (2020–21) – तीन कृͪष कानूनɉ के ͪवरोध मɅ बड़ी सÉंया मɅ 

मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ। 

 

3. मǑहला आÛदोलनɉ कȧ ͪवशेषताए ँ

1. समानता कȧ माँग – ͧश¢ा, रोजगार, राजनीǓत और संपͪƣ मɅ बराबरȣ। 

2. ͪपतसृƣा के ͪवǽɮध संघष[ – पाǐरवाǐरक और सामािजक ढाचँɉ मɅ बदलाव। 

3. कानूनी सुधार – ͪववाह, तलाक, दहेज, बला×कार और काय[èथल पर उ×पीड़न स ेसंबंͬधत 

कानून। 



4. सामािजक Ûयाय और पहचान – दͧलत मǑहलाएँ, आǑदवासी मǑहलाएँ और मुिèलम मǑहलाओं 

के ͪवशेष मुɮदे। 

5. वैिæवक और èथानीय जड़ुाव – अÛतरराçĚȣय नारȣवाद और भारतीय पǐरĤेêय का सिàमलन। 

 

4. समाजशािèğयɉ के ͸िçटकोण 

 ͧसमोन द बोउवार (Simone de Beauvoir) – मǑहलाओं कȧ िèथǓत “The Second Sex” के 

Ǿप मɅ; सामािजक संरचना उÛहɅ  ‘दसूरे’ के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत करती है। 

 बɪेटȣ ͩĥडन (Betty Friedan) – आधुǓनक नारȣवादȣ आÛदोलन कȧ Ĥेरणा; The Feminine 

Mystique। 

 गेल ओमवɬेट (Gail Omvedt) – भारतीय मǑहला आÛदोलनɉ को दͧलत और ͩकसान 

आÛदोलनɉ स ेजोड़कर देखती हɇ। 

 कमला भसीन – भारतीय नारȣवाद कȧ Ĥखर आवाज़; ͪपतसृƣा और लɇͬ गक असमानता पर 

आलोचना। 

 ए.आर. देसाई – मǑहला आÛदोलनɉ को वग[ संघष[ और सामािजक ढांचे स ेजोड़कर देखते हɇ। 

 

5. Ǔनçकष[ 

मǑहला आÛदोलन भारत मɅ केवल मǑहलाओं के अͬधकारɉ कȧ लड़ाई नहȣं है, बिãक यह समानता, Ûयाय 

और लोकतंğ कȧ गहराई का Ĥतीक है। 

औपǓनवेͧशक काल से लेकर आज तक मǑहला आÛदोलनɉ ने समाज मɅ जागǾकता, कानूनी सुधार और 

नयी चेतना का Ǔनमा[ण ͩकया है। 

 


